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”Ingen ren vithet 1 varlden -”

Nelly Sachs
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Att fa vita hander. 1.

28 gr. pulveriserad myrrha
56 gr. gult vax

112 gr. flytande honung
168 gr. rosenvatten

Vaxet smaltes i1 vattenbad (i ett kdrl staende i hett
vatten). Medan det annu dr varmt, tillsittes myrrhan
och blandningen rores grundligt. Dérpa irdras
honungen och rosenvattnet samt sa pass mycket
glycerin, litet i taget, att det blir en 16s deg.

Sedan hianderna pa aftonen aro tvittade, utbredes
degen tamligen tjockt pa hidnderna och rymliga
handskar padragas och fa sitta pa under natten.

Att fi vita hinder. II.

15 gr. vitt vax

10 gr. zinkoxid

30 gr. s6t mandelolja
1 gr. fransk terpentin
30 gr. rosenvatten

1 gr. olivolja

Vaxet smiltes 1 vattenbad, oljan tillsdttes och
rosenvattnet litet i taget under omrérning; darpa de
andra ingredienserna. Salvan rdres noga tills den
stelnar och arbetas jamn och smidig. - Anvindes lika
med féregéende. !

I Wenstrom, Husmoderns hemkurer och goda rad, B.
Wabhlstrom forlag, Stockholm, 1933, s.144
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Sviirta for broderi

2 1. vatten

1 kkp. rapsolja
4 kkp. aska

kol efter behag
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Mirkning
och
brodering

Bokstiver med platt- eller klumpsém

Denna slags markning lampar sig for fina
toaletthanddukar, servetthanddukar,
servetter, dukar, fina lakan, underklader,
nasdukar m.m. Som namnet angiver blir
plattsommen mera platt dn klumpsémmen,
som blir rundad och upphéjd. Det ar en
smaksak vilket som ar vackrast. For
mangelkldder kanske det forstnamnda sattet
ar att foredraga, savida man ej efter
manglingen stryker namnen pa avigsidan for
att fa dem upphdojda.

Det dr dven en smaksak om man vill ha
namnen broderade med vitt eller rétt garn.
Det senare lampar sig for bast for
handdukar, det forra for dukar och servetter
ctc.

For att 6verfora ett monster pa tyg kalkerar
man det forst pa en bit kalkerviv lagom stor
for det monster man vill anvanda.

Nar det ar gjort satter man biten med
monstret 6ver den plats pa tyget dar man vill
placera det och for ett blapapper under med
blasidan mot tyget. Det hela fastes samman
med ett par nélar, sa att ingen rubbning kan
forekomma. Sedan foljer man med spetsen
av en blyertspenna eller en benpryl utefter
alla konturerna pa monstret, da detta
avtecknar sig pa tyget.



Innan man bhorjar broderingen, trar man
upp alla konturer med fina stygn med
samma slags garn — eller nagot grévre —
som man sedan tanker anvanda, samt, om
man vill utféra arbetet med klumpsom, fyller
man ytorna mellan konturerna med tita
forstyng fram och tillbaka, sa att broderiet,
som skall géras dar éver far en vacker
rundning och blir upphojt. Vid brodering fa
aldrig knutar goras pa traden for att fasta
den.

Sjilva broderiet utfores med raka eller
sneda styng tatt intill varandra 6ver
fyllningen. 2

2 Wenstrom, Husmoderns radgivare, B. Wahlstrom forlag,

Stockholm, 1924, 5.226



Vi arbetar tillsammans pa ett verk
signerat “upphovskvinna okand”

Vi delar en tyst gemenskap 1 goérandet:
Handens med nalen och traden

Och 1 koncentrationen

Vi kallas inte konstnarer

Vi ar utévare av kvinnlig hantverkstradition
For att inte ldmna spar, tvattar vi vara hander
Manga fore oss har gjort detsamma

Men allt vi vet om ar deras tystnad

Charlotte Ostritsch









Medveten och

fullt narvarande 1 varje stygn
broderar jag

for att kanna samhorighet
med alla dem kvinnor

som broderat fore mig

— Jag vill beritta
om var smarta
Men ocksa om styrkan

som finns 1 de raka ryggarna
Och tystnaden ska brytas

kring den historian

Som ar var.

Felicia Rauma Andersen






FLACKUTTAGNING






Hur far man bort stearin?
Hur far jag bort bebisbajs?
Hur gor jag rent duschgolvet?
Maste jag kemtvitta sidenblusen?
Hur g6r man rent oljad ekparkett?
Hur far jag klar insida pa bilrutan?
Hur far vi bort dalig lukt 1 rummet?
Hur rengor jag mina kristallkronor?
Hur reng6r man graddvita satinskor?
Hur far man bort black fran tapeten?
Hur far man bort svettflickar pa kavaj?
Kan man handtvitta gammalt yllebroderi?
Hur far vi vara rostfria bestick blanka igen?
Hur far man bort bldckskrift fran ett papper?
Hur tar man bort mogel mellan kakelplattorna?
Kan man anvanda rariven potatis till kristallvasen?
Hur far man bort matrester (ostbagar) fran en plyschsoffa?
Hur far man bort roklukt 1 haret om man inte hinner duscha
Hur tvittar man en virkad dopklanning med sidenfoder?
Hur raddar jag svarta blusen som fatt klorinstank pa sig?
Dottern har krakts 1 tygsoffan, hur far man bort lukten?
Vad kan jag anvanda for medel till skinnsoffan?
Hur far man bort spar av bestick pa porslinet?
Hur tvattar man arbetsklader fran verkstan?
Hur stryker jag en balkldnning 1 okdnt tyg?
Hur far man bort alsolsprit fran bilsate?
Hur far jag bort fettflackar pa tapeten?
Kan dopklanningen skadas av Remol?
Hur g6r man rent altan med klorin?
Hur gor jag rent mina plastmobler?
Hur gér man ren en gjutjarnsgryta?
Hur rengor man ett spisflaktsfilter?
Hur far jag koppar ren och blank?
Hur stryker man bést linnedukar?
Hur far jag bort gula deoflackar?
Hur gor jag rent tygsoffan?
Hur far jag rent toastolen?



Flickvatten.

100 gr. bensin, 250 gr. stark vinsprit blandas i en
glasflaska och 100 gr. salmiaksprit tillsittes. Innan
flackvattnet anvandes, skakas flaskan vil. — Detta
medel passar for fett-, olje-, kad-, beck-, stearinflackar
m. fl.

Flickar pa vita tvittklider.

Blickflickar. Flacken doppas 1 hett vatten och bredes
sedan ut 6ver handen eller pa en tallrik eller dylikt och
bestr6s med blackpulver eller oxalsyra. Darefter
gnuggas flacken och skoljes i kallt vatten.

Fliickar av ritt blick och véxifirger doppas forst 1 kokhett
vatten och tvittas sedan i en 16sning av aseptintval eller
venetiansk tval och ljumt vatten eller i utspadd
ammoniak.

Flickar av anilinpenna behandlas pa samma sitt som
saftflackar.

Frukiflickar doppas 1 kallt vatten och hallas sedan 6ver
svavelrok (ett stycke antdnt svavel). Nar flacken
forsvinner, tvittas plagget genast, sa att ej svavlet
angriper tyget. — Klidder med storre fruktflackar
nedlaggas 1 hett vatten tillsatt med flickvatten. Efterat
skoljes noga. — Alldeles farska fruktflackar borttagas
med kokhett vatten. — Flackar av applen fuktas med
vatesuperoxid och strax darpa med ammoniak och
skoljas val.



Grisflickar tagas ur med att doppa flackarna i kokande
vatten.

Kaffe-, te- och chokladfliickar ingnidas med glycerin fore
tvattning i [jumt vatten. Ofta ar grundlig tvattning i
mjolk tillracklig:

Kakaoflickar. Om dessa aro farska, tvittas de bort med
kallt vatten.

Flickar av malarfirg Sadana flackar pa vita tvattklader
16sas upp med terpentin eller denaturerad sprit.

Magelflickar. 1. Man gor en villing av grovt ragmjol,
Jjumt vatten och pressjast. De flickade kladerna
nedlaggas, sa att de tickas av blandningen. Efter ett
dygn tvittas de som vanligt.

2. Farska mogelflickar tvattas ur i attika eller
karnmjolk.

3. Flackarna avldgsnas genom att bestrykas med en
16sning av koksalt och salmiak i vatten; torkas sedan 1
luften och skéljas efterat i enbart vatten.

4. Att lata plaggen ligga nagra dagar i sur mjolk lar
ocksa gora god verkan. Efter tvittning och skéljning
laggas plaggen att bleka i solen.

Rostflickar. 1. Flacken doppas 1 hett vatten och pudras
med oxalsyra eller citronsyra, som far ligga pa nagra
min. och skéljes sedan vil 1 kallt vatten.

2. Flackarna bestrykas med citronsaft blandad med
salt. Skoljas och fa torka.



3. Om plagget ej ska tvdttas, dryper man litet
citronsaft pa flicken, ligger en ren lapp 6ver och
stryker hastigt med hett jarn, tills fuktigheten ar borta.

Rida flickar, som uppstatt pa tvattklader av att roda
barder pa handdukar fillt, borttagas genom att, sedan
plagget ar riktigt torrt, doppa det flickade i kokande
vatten upprepade ganger.

Ridvinsflickar bestros, medan de aro farska, med salt,
som suger at sig fargdmnet, varefter resten gar ur i
nasta tvatt. — Farska rodvinsflackar ga ur, om man
haller dem i het vatteninga och sedan tvittar i
sapvatten.

Flackarna kunna dven avldgsnas genom att genast
doppa dem i kokande mjolk.

Aro flickarna gamla, gnider man in dem med tval
och fuktar sedan med salmiaklésning. Efter en
halvtimme tvattas med l[jumt tvalvatten och skéljes. —
For mycket envisa flickar maste man tillgripa
flackvatten.

Safiflickar av alla slag doppas 1 kokande vatten, tills de
gar ur.

Svettfliickar pa underklider;, som blivit med uppblandade
med farg fran klanningslivet, ga i allmdnhet bort med
att oupphorligt doppa i kokande vatten. Lyckas ej
detta, far man forsoka med flickvatten, varav tages 1
tsk. till 1 kkp. vatten, vari man tvattar forsiktigt.



Vin- punsch- och frukiflickar samt flickar av ritt blick och
vaxtfarger doppas 1 kokhett vatten och tvittas sedan 1
[jumt tvalvatten eller i utspadd ammoniak.

Tjarflickar  Flackarna ingnidas med smor eller
fotogen, och sedan tvittas kladerna som vanligt.

Tobaksflickar ingnidas med sprit och aggula, varefter
kladerna tvittas som vanligt.?

3 Wenstrom, Husmoderns radgivare, B. Wahlstroms férlag,

Stockholm, 1924, 5.69-72






FLACKARNA



Smutsen ar livsbejakande,
spar av liv, av skapande, av
frihet 1 ett renhetsfixerat
patriarkat.






Asfaltsflick pa vit blus / Gradaskiga kristallglas / Lim pa linne /
Smutsramar pa textiltapet / Gula svettflickar pa vita skjortor /
Rodvin 1 ljus tygsoffa / Vattenbaserad malarfarg pd klader /
Malarfarg pa polyestertréja / Smorflackar pa soffans armstod /
Rodvinsflack pa skjorta / Olflick pa vit t-shirt / Barnkiss i soffa /
Blackpenna pa soffa / Smorflack péa soffa / Smorflack pa soffa /
Sasflack pa kavajslag / Kakaoflack pa ljus soffa / Jordgubbsflackar
pa rosa klanning / Mascara pa handdukar / Sotflack pé oljat ekbord
/ Brun-utan-sol-flickar pa klader / Diesel 1 baksatet pa bilen /
Akrylfarg pa vit bomullsmatta / Saffransflickar pa linneduk / Vit
malarfarg pa brun skinnsoffa /Urinflickar och ketchup pa
barnkldder / Nagellack pa soffbord / Stearin pd bilsdtet / Vita
flackar efter varma fat pa matsalsbord /Stearinljusaska pa soffa /
Black- och youghurtflickar i soffa / Avfallsdoft i bilsiten /
Blodflickar pa glansig tygsko / Morotsflickar pa body / Gul
fargkrita pa brun soffa / Granatapple pa bomullstroja /  Gront
nagellack pa vitt linne / Stearin pa vatrumstapet / Blabarsflackar pa
obehandlat tra / Maskrosflickar pa vita byxor / Matolja pa
ekparkettgolv /Oljeflickar pa jeanskjol / Gula flickar pa vita shorts
och kavaj / Koda pa tygsoffa / Randiga beliggningar pa rostfria
bestick / Flackigt kromstativ / Flackar fran sprit och lask pa
kokstapet / Rodbetsflackar pa ljusgult bomullstyg / Roda flackar pa
t-shirts / Tuggummi pa fina byxor / Motorolja pa bomullstréja /
Tuggummi pa skinnfatolj / Kalkflickar 1 duschkabinen /
Hartoningsfarg pa malade skapluckor / Olja pa stickad kofta /
Svarta flackar av banan / Rédvinsflack pa damastduk / Bearnaisesas
pa kjol / Blackstreck pa bilens skinnsdte / Tomatflackar pa vita
byxor / Sot pa 6ppna spisens glasruta / Mogel pa sonens matchtroja
/ Svarta flickar pa sidenblus / Kattkiss pa yllegardiner / Svart
mascara pa bilens innertak / Harfargningsmedel pa
sidenlangkalsonger / Brunflickad disk / Gula méarken pa
bankskiva / Tjara och kol pa vit t-shirt / Vattenflackar pa ldder /
Rostflickar pa vita linnedukar / Rostflickar pa baden-baden-
dynorna / Superlim pa byxor / Mjukglassflack pa svart klanning /
Ciderflackar pa balklanning / Blodflick pa madrass /
Akrylatbaserad malarfarg pa klader / Kaffeflack pa bordsskiva / Vit
sidenbrudklanning med skitrand /


















Fansliapen
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Binnikemask.




Paminns standigt om
jakten efter det rena
vita frascha
— jag hinner inte med.

Jag ser det vackra
1 berittelserna
mellan raderna
1 flackarna och det skavda

Jag vagrar vara
ren eller oren

Jag lever istallet 1
Svartan och Vitheten

pa samma gang
varken eller bade och

Felicia Rauma Andersen




Jag har aldrig
varit smutsigare
an nu

Aldrig nagonsin friare
Aldrig mer helgjuten

Jag bar insidan pa huden
- behover inte skrubba mer
Inte 6dsla ud

Alla ritualer
som hindrade mig
fran att leva
ar upplosta

Charlotte Ostritsch
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